
                                                                             

  SEMNAN  UNIVERSITY OF MEDICAL SCIENCES                                                                                  باسمه تعالی                                                                          

  MEDICAL EDUCATION AND                  مدیریت مرکز مطالعه و توسعه آموزش پزشکی -معاونت آموزشی -دانشگاه علوم پزشکی سمنان            مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی       

DEVELOPMENT CENTIER    

   P.OBOX35195-163 I.R IRAN                                                             یک نیمسال تحصیلی                         در فرم تدوین طرح درس استاد   تغذیه و علوم غذایی و دانشکده مدیریت و اطلاع رسانی پزشکی              دانشکده   

مدیریت برنامه های  اصول برنامه ریزی و موضوع درس:

 تغذیه ای 
 2 تعداد کل واحد: کلاس درس   عرصه آموزشی:

 عملی:                  تئوری:      
 کارشناسی تغذیه   رشته و مقطع تحصیلی:

 6 ترم:

 

سه
جل

خ 
ری

تا
 

دکتر اصحابی ،دکتر حاجیان فر  تدوین کننده : ريـزي، تشـخيص نيازهـا، مـديريت و ارزشـيابي برنامـه هـاي تغذيه ايآشنايي دانشجويان با اصول برنامه ريزي استراتژيك و عمليـاتي و مراحـل برنامـه  هدف کلی درس:

  

 ارزشیابی و فعالیتهای تکمیلی رسانه و وسیله -نحوه ارائه درس حیطه هدف رفتاری هر جلسه درس:)دانشجو در پایان هر جلسه درس قادر خواهد بود( رئوس مطالب
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نياز به برنامه 

ريزي تغذيه اي 

 در کشور 

 

 

 

 

 

ارزيابي منابع 

 جامعه 

 

 

 

 

 

 

 

 

آشـنايي بـا دانشـجويان، بيـان اهـداف، معرفـي منــابع ، نحــوه ارزشــيابي و 

بـا مـدل سـاده يـك سيسـتم اقتصـادي مرتبط با نمــره دهــي درس، آشـنايي 

 غـذا و تغذيـه، آشـنايي کلـي بـا عامـل تقاضا

 

 
  را بيان کند مفاهيم اقتصادي مرتبط با عرضه، تقاضا و قيمت مواد غذايي

 

 

 
ا ب انتخـ -تعاريف مختلف امنيت غذا و تغذيه  -تاريخچه امنيت غذا و تغذيه 

 تفسـير مفـاهيم نهفتـه در كاملترين -كـاملترين تعريـف امنيـت غـذا و تغذيـه 
بررسي وضعيت امنيت غذا و تغذيه در كشور  -تعريف امنيت غذا و تغذيه 

 را بشناسد 
 

 

 
دانشجويان با ،صرف مواد غذاييبحث توليد، اثرات تغييرات قيمت در م

مفاهيم كلي توليد آشنا شده و مي توانند به طور مختص سهم توليدات مواد 
 .غذايي در توليـد ملـي را توضـيح دهند

 
 
 

 
آموزشی 
 و شناختی
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

روش سخنراني با استفاده از تخته، قلم، اسلايد، 

 ويدئو پروژکتور و کامپيوتر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

آزمون کتبي، کوئيز، مشارکت در بحث گروهي ،

 پرسش و پاسخ
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ارزيابي وضعيت 

تغذيه اي گروه 

 هدف 

 

 

 

 

 

 

طراحي برنامه 

 هاي تغذيه اي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بازاريابي برنامه 

 هاي تغذيه اي

 

 

 

 

 
 

تعريف كشش، تقسيم بندي ،بحث كشش هاي تقاضا و كاربرد آن در تغذيه
در كشش هاي تقاضا، تعريف كشش هاي تقاضا، حل مثالهاي عيني موجود 

جامعه بـا اسـتف اده از كششـهاي تقاضـا و تفسير آنها، مواد غذايي با كشش 
و بي كشش كدامند، توضيح شكاف بين عرضه و تقاضا، راههاي از بين 

بردن شكاف بين عرضه و تقاضاي مـواد غذايي، تعريف مزيت نسبي، 
تعريف خودكفايي، تعريف تعادل غذايي، بررسي راههاي رسيدن به تعادل 

 اييغذ
 

 

 
ياز انسان به كالري، موانع توسعه ،نحث جمعيت و ضرورت برنامه ريزيب

در  . كشورهاي در حال توسعه از ديدگاه تغذيه اي، ضرورت برنامه ريزي

پايان جلسه دانشجويان قادر هستند چرايي نياز انسان به كالري را شرح داده 
دوديت توليد و ضرورت برنامـه ريـزي را از ديـد افـزايش جمعيـت و مح

 .مواد غذايي به خوبي تفسير نمايند

 
 
 

تاريخچه برنامه ريزي، تعاريف برنامه ريزي، انواع برنامه ريزيها، آشنايي 
با مفاهيم و اصطلاحات متداول در برنامه ريزي، مروري بر برنامه هـاي 

اجراء شده قبل از انقلاب و بعد از انقلاب و جايگاه امنيت غذايي در اين 
ها، عوامل دخيل در موفقيت برنامه ريـزي ، علـل شكسـت برنامـه  برنامه

در پايان جلسه دانشجويان قادر  . ريزي ها در كشورهاي در حال توسعه

هستند با انواع برنامه ريزيها آشنا شده و اصطلاحات متداول در برنامه 
  .ريزي را ياد بگيرند

 
 

در ايران و جهان ، بررسي سوابق و وضعيت فعلي برنامه ريزي تغذيه 
تعاريف مختلف برنامه ريزي تغذيه ، كاملترين تعريف برنامه ريزي تغذيه، 
آشنايي با سازمانهاي دست اندر كار در برنامه ريزي تغذيه و وظايف آنها، 

برنامه اجرايي غذا و تغذيه در كشور ، بررسي نتايج كنفرانسـهاي بـين 
 .برنامه اجرايي غذا و تغذيه گرديد المللي تغذيه كه در نهايت منجر به تدوين

در پايان جلسه دانشجويان قادر هستند ضمن آشنايي با سوابق برنامه ريزي 
تغذيه در جهان و ايران، مراحل تـدوين برنامـه اجرايـي غـذا و تغذيه در 

 .كشور را نيز ياد بگيرند
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مديريت برنامه 

 هاي تغذيه اي  

 ينقش عوامل سياسي ، اقتصادي و اجتماعي در برنامه ريزي تغذيه، مرور
بر تعيين ماهيت، وسعت و علل سوء تغذيه كه ضـرورت برنامـه ريـزي 

تغذيه را ايجاب مي كند، چرا در زمان توسعه اقتصادي برنامه ريزي تغذيه 
لازم است، تقسيم بندي انواع مدلهاي برنامه ريزي تغذيه، آشـنايي بـا نقاط 

بر اساس  قوت و ضعف اين مدلها، انتخاب بهترين مدل برنامه ريزي تغذيه
در پايان جلسه دانشجويان ضمن آشنايي با ضرورت برنامه  . نقاط قوت

  .ريزي تغذيه، انواع مدلهاي برنامه ريزي تغذيه را نيز ياد مي گيرند

 
آشنايي با مفاهيم متداول در برنامه ريزي تغذيه نظير: سياست، استراتژي، 

انواع طـرح ، خط مشي و ويژگيهاي آن، اهداف، طرح و ويژگيهاي آن، 
ارزيابي تعيين هدفهاي اصلي و فرعي، راههاي رسيدن به اهداف، تقسيم 

بندي زماني اهداف، برنامه ريزي ملي غذا و تغذيه، وظايف شوراي ملـي 
در پايان جلسه دانشجويان با مفاهيم اصلي و متداول در برنامه  . غذا و تغذيه

  .ريزي تغذيه آشنا مي شوند

 
 

موفقيـت يـك برنامـه غـذا و تغذيـه، حمايـت و التـزا م شرايط لازم براي 
سياسـي دولـت، منـابع اقتصـادي، مـديران تشـكيلات، نقـش دولتهـا در برنامه 
ريزي غذا و تغذيه: ايجاد و نظم، فقر زدايي، مطالعه و تجزيه و تحليل اقدام 

قه اي و و ايجاد تغييرات، ايجاد هماهنگي: انواع همـاهنگي: همـاهنگي منط
در پايان جلسه  . محلي، هماهنگي ملي، هماهنگي در سطح تحقيقات

دانشجويان با شرايط لازم براي موفقيت يك برنامه آشنا مي شوند، 
دانشجويان قسـمتي از نقـش دولتهـا در برنامـه ريـزي غـذا و تغذيه را ياد 

 .مي گيرند

 
 
 

تشكيلات، كنترل و  تدوين و اجراي برنامه ريزي غذا و تغذيه، مديريت و
نظارت و ارزشيابي، تـامين و تربيـت نيـروي انسـاني، نقـش دولـت در 

در پايان جلسه دانشجويان با  . موارد اضطراري، رابطه با سازمانهاي ديگر

نقش دولت در موفقيت برنامه ريزي غذا و تغذيه را بصورت دقيق و با 
 .جزئيات دقيق آشنا مي شوند

 
 

مه ريزي غذا و تغذيه، سئوالاتي كه در برنامه ريزي غذا مراحل مختلف برنا
و تغذيه بايد پاسخ داده شـود، مراحـل مختلـف برنامـه ريـزي غـذا و تغذيه: 

آگاهي از فرصتها و مرحله شناخت، پيش بيني عوامل طبيعي، تعيين اهداف، 
تعيين راههاي مختلف رسـيدن بـه اهـد اف، مرحلـه ارزيـابي، انتخاب 

بترين راهكار، تعيين سياستها، فرموله كردن و تدوين برنامه اجرايي، مناس
مرحله تهيـه طـرح، ارزشـيابي طـرح، اجـراي برنامـه بصـورت آزمايشي و 



 لیست منابع: 
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در پايان  . رفع اشكالات آن، اجراي برنامه در سطح وسيع و ارزيابي مداوم

مطرح شده جلسه دانشجويان با مراحل برنامه ريزي غذا و تغذيه و سئوالات 
 .آشنا مي شوند

 
 -ارزشيابي اقتصادي طرح  -رزشيابي طرح: ارزشيابي فني طرح 

ارزشيابي اجتماعي طرح، تعريف ارزيابي، انواع ارزيـابي از لحـاظ 
زمـاني، مثالهـاي فرضي، انواع ارزيابي از لحاظ عملكرد، ارزشيابي فني 

در پايان جلسه  . طرح، ارزشيابي اقتصادي طرح، ارزشيابي اجتماعي طرح

دانشجو با جمع بندي مطالب چها ر جلسه گذشته بايد بتواند يك برنامه غذا و 
 .تغذيه را نوشته و اشكالات آن را رفع نمايد

 

 
در آخرين جلسه دانشجويان كنفرانسهايي در رابطه با برنامه ريزي غذا و 

ـالي را از تغذيه را ارائه مي كنند، با در اختيار قرار دادن نمونه جـدولي مث
برنامه ريزي غذا و تغذيه حل مـي كننـد. ايـن جـدول حـاوي اطلاعـات پايـه، 

هـدفهاي ويـژه، گروههـاي مـورد هـدف، معيارهـا و شاخصـهاي اندازه 
گيري روشها مي باشد. تنگناهاي مهم و عمده در اجراي موفقيت آميز يك 

دانشجويان در  . جامعه برنامه غذا و تغذيه، راههاي غلبه بر مشكلات غذايي

 .اين جلسه با نمونه اي از كار برنامه ريزي غذا و تغذيه آشنا مي شوند
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